
Pintapatrón ¿Podrías identificar y describir 
patrones que se encuentren 
ahora a tu alrededor?

Sistema braille
El sistema Braille es el código de escritura y lectura 
que utilizan ciegos y personas con discapacidad visual. 
¿Sabes cómo funciona? Se usa un alfabeto distinto, 
en el que cada letra tiene una combinación específica 
de puntos, impresos con relieve al papel. En el sistema 
Braille se ocupan las yemas de los dedos, leyendo a 
través del sentido del tacto. ¿En qué lugares ya has 
visto estos textos para las manos?

Cueva las manos
La Cueva Las Manos, ubicada en el sur de Argentina, 
es uno de los sitios arqueológicos más antiguos de 
Sudamérica. Tal como indica su nombre, allí se en-
cuentra un mural de arte rupestre con más de 800 
manos pintadas por los primeros pobladores del 
continente. ¿Te imaginas cómo las pintaron? ¡Usaron 
la técnica de aerosol! Soplando el pigmento a través 
de un tubo se marcaron las siluetas de la palma y los 
cincos dedos. El resultado … ¡es el mismo que hoy 
conseguimos al pintar con latas de spray!

Pulgar oponible
El uso de herramientas fue un paso muy importante 
en el proceso de evolución del ser humano. Aprender 
a cazar animales y lograr hacer fuego solo fue posible 
por la forma de nuestras manos y un dedo en especial: 
el pulgar. Este nos permite agarrar y manipular cosas 
ya que funciona como una pinza. Se le conoce como 
“pulgar oponible” y fue una gran ventaja sobre otras 
especies. Y tú ¿has jugado a no usar el pulgar?

• Cartulina
• Pintura tipo témpera, de diferentes colores
• Diarios
• Plato plástico
• Pincel
• Toallas húmedas

Nivel educativo:

HTTPS://YOUTU.BE/43JKYDEGO4W

MATERIALES:

PASO A PASO: ¿QUÉ APRENDIMOS?

LA PIZARRA: UN MUNDO DE RELACIONES
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1° a 8° básico

Hab. socioemocional: Energía

Arte+

Crearemos patrones 
en distintas partes 
de un papel a partir 
de las formas que 
pueden estampar 
nuestras manos.

Comprometernos con distintas 
tareas es una forma de 
activar nuevas sensaciones. 
Una actitud enérgica nos 
permite aceptar los desafíos 
con espontaneidad para 
aprovechar al máximo cada 
experiencia de aprendizaje.
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Guía docente.

https://nubelab.cl/recursos/
https://nubelab.cl/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/?ref=chooser-v1
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/?ref=chooser-v1
https://youtu.be/43JkydEGo4w
https://youtu.be/43JkydEGo4w
https://drive.google.com/file/d/1_uk7aymb8YkruZggv8wsDF3-7Rxuep8Q/view?usp=sharing

