/BITACORA DE ACTIVIDAD

Pompones
andinos

Haremos pompones
para desarrollar la
coordinacion de
nuestras manosy
aprender a disfrutar
el momento
presente.

@ PASO A PASO:

WWW.NUBELAB.CL

¢Qué actividades manuales
te ayudan a concentrarte en el
presente?

@ MATERIALES:
+ Lanas

+ Carton
+ Tijeras

HTTPS://YOUTU.BE/DDAPPKOMG8M

@ LA PIZARRA: UN MUNDO DE RELACIONES

Floreo de llamas

¢Has escuchado sobre el Floreo de llamas? Es una
actividad milenaria practicada por los pueblos aymaray
quechua, y sus descendientes, que se realiza todos los
afos en verano. Las familias se reunen para reconocer
a sus llamas en un rito que combina llamativos colo-
res. Luego del rito, las llamas quedan con pompones
de muchas tonalidades en sus orejas, cuello y lomo.

@creative

Esquilar

¢Sabes qué significa esquilar? Esta palabra se refiere
al corte del pelo de los animales, pero generalmente
se asocia a las ovejas. La esquila de las ovejas es
un proceso muy antiguo en la historia ya que para
muchas civilizaciones la lana ha sido un elemento
preciado. Esta practica, que hasta hoy continua, se
puede hacer con tijeras o instrumentos especiales, y
sirve para que tengamos lana y también para liberar
a las ovejas de su gran cabellera.
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Nivel educativo: 1° a 8° basico

Arte+ Matematica

Hab. socioemocional: Autocontrol

@ &QUE APRENDIMOS?

Hay tareas que aparentan ser
muy sencillas y sin embargo,
nos desafian a mantenernos
concentrados y pacientes. El
autocontrol es una habilidad
clave para cumplir estos
desafios.

Alexandra Kehayoglou

Te presentamos a Alexandra Kehayoglou. Ella es una
artista argentina dedicada al arte textil. Inspirada en
tradiciones ancestrales, la artesania y los paisajes
naturales, Alexandra crea grandes esculturas usando
distintas técnicas del tejido que envuelven el espacio
donde se exponen e invitan a los espectadores a
participar de las obras. En sus trabajos se pueden
reconocer formas como pastizales y riachuelos,
elementos que ya no encontramos en la ciudad y
que la artista busca preservar. jBusca mas sobre ella!
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