/BITACORA DE ACTIVIDAD

Siluetas:
Twister

Siguiendo las desafiantes
instrucciones de una
ruleta haremos un dibujo
con distintas partes del
cuerpo y pondremos a
prueba tu capacidad de
responder ante nuevos
desafios.

@ PASO A PASO:

WWW.NUBELAB.CL

“¢A qué partes del cuerpo
crees que corresponden estos
nombres? Glabela, rascetas,
filtrum, tabaquera anatomica.

@ MATERIALES:

+ Tijeras

+ 2 Pliegos de papel kraft o similar

- Léapices de colores

+ Cinta adhesiva

+ 1 Chinche mariposa

+ Material para imprimir: https://drive.google.com/
file/d/12veuRCTrwj_Gj9wldhmLabaZ4TSdxbuvi/
view

HTTPS://YOUTU.BE/E-DNWUKT3JY

@ LA PIZARRA: UN MUNDO DE RELACIONES

Siluetazo

“El Siluetazo” fue una forma de expresion pacifica
originada en Argentina. En 1983 las calles de Buenos
Aires vivieron una explocion de creatividad. Personas
de todas las edades se reunieron a pintar siluetas hu-
manas sobre paredes, vidrieras y el pavimento. Cada
silueta correspondia a una persona desaparecida.
Con esta accioén, los ciudadanos pidieron el respeto
de los Derechos Humanos, y el fotografo Edward
Shaw las registro.

@creative

Twister

El Twister es un juego inventado en 1966 y rapidamente
popularizado en todo el mundo. El juego consiste en
una sabana de plastico con circulos de colores sobre
la cual los jugadores se contorsionan hasta adoptar
incomodas posturas. El equilibrio y la resistencia es
clave para poder ganar, pero como en todo juego lo
importante es pasarlo bien.
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Nivel educativo: 1° a 8° basico

Arte+ Educacion fisica

Hab. socioemocional: Tolerancia al estrés

@ &QUE APRENDIMOS?

La tolerancia al estrés es

una habilidad que podemos
ejercitar aprendiendo a
reconocer qué situaciones nos
generan estrés y por qué.

Teatro de sombras

¢Conoces el teatro de sombras? Viene de las llamadas
sombras chinescas que parten de un juego popular
basado en el efecto dptico que se genera al poner
las manos entre una fuente de luz y un muro. Cuando
se le da un relato, caracteristicas y una complejidad
mayor a estas siluetas proyectadas, se le llama teatro
de sombra. Es una de las mas antiguas artes del teatro
de titeres y marionetas.
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