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SABÍAS QUE...
No todas las bacterias son malas. Aunque solemos 
asociarlas con enfermedades, en nuestro cuerpo 
viven millones de bacterias buenas para la salud. 
En el intestino, trabajan en conjunto para digerir 
los alimentos, producir vitaminas y reforzar el sis-
tema inmunológico. Juntas forman la microbiota, 
un ecosistema esencial para nuestro bienestar.
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¿QUÉ FORMA TIENE LA NUBE?

Amelia Valenzuela - Cabeza de oso
Envía tu nube a hola@nubelab.cl y compártenos 
las formas que descubres cuando miras el cielo.
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JUEGOS PARA FOMENTAR 
LA CREATIVIDAD Y EL OCIO. 
/ NUBE LAB: ONG QUE 
POTENCIA LA CREATIVIDAD 
A TRAVÉS DEL ARTE.
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