Quillay

Quillaja saponaria

(040431083 3nOS08)

v Arbol Endémico
? Zona Central de Chile

SAB i AS Qy E .. COLORES:

La corteza y las hojas del quillay esconden
multiples beneficios. Dependiendo de
cdmo se preparen, sirven tanto para calmar
malestares respiratorios como para hacer
shampoo casero y lavar el cabello.
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Peumo

Cryptocaria alba

(040431083 3nOS08)

~ Arbol Endémico

? Zona Central de Chile,
también se puede encontrar
en la zona sur del pais.

, COLORES:
saBipS QyE..

El peumo guarda deliciosos atributos
gastronomicos. Con su caracteristico fruto
rojo se preparan sabrosas mermeladas, y

como si fuera poco, jes alto en vitamina C!
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Litre

Lithraea caustica

(040431083 3nOS08)

v Arbol Endémico
? Desde la Zona Norte hasta
la Zona Sur del pais.

saBipS QyE..

¢Sabias que en Chile existe la creencia de que, al pasar
junto a un litre, hay que saludarlo con un “buenos dias,
sefior Litre”? La costumbre nace de las reacciones
alérgicas que provoca su contacto con la piel. Y aunque
conviene acercarse con cuidado, vale la pena conocer
y cuidar este arbol, que cumple un rol fundamental en
la regeneracion de los ecosistemas y en el resguardo
de la flora y fauna local.
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Boldo

Peumus boldus

(040431083 3nOS08)

v Arbol endémico
? Zona Central de Chile

saBipS QyE..

El boldo tiene multiples y potentes usos
medicinales. El mas comun son sus aromaticas
infusiones, ideales para aliviar afecciones
estomacales, pero no es el Unico: la savia de su
tallo también sirve para tratar dolencias de oido,
entre muchos otros remedios.
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Algarrobo
Chileno

Neltuma chilensis

v Arbol Nativo de Sudamérica
? En Chile se puede hallar en la
Zona Centro-Norte
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¢Sabias que el algarrobo es una especie
heli¢fila? jEso significa que ama el sol! Resiste
muy bien las sequias y se adapta especialmente
al cultivo en zonas aridas. Por sus multiples
beneficios ambientales, ha sido introducido

en varios paises y reconocido como un arbol
multipropdsito, jclave para enfrentar los
desafios ambientales de hoy!
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Espino

Vachellia Caven
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v Arbol nativo de Sudamérica GREES N D
? En Chile se puede hallar desde
la regidn de Atacama hasta la

region de Los Rios.
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¢Sabias que las semillas del espino,

bien preparadas, pueden consumirse
como si fueran café? Aportan efectos
estimulantes y digestivos muy parecidos
a los de esta bebida. Eso si, acércate
con cuidado: tal como lo dice su nombre,
jeste arbol tiene ramas espinosas!

COLORES:
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